
14 本传记经典，给孩子非同寻常的职业启蒙 

出品：少年商学院 

我们曾多次建议家长朋友们让孩子多读传记，或看传记电影、或看传记纪录

片，一个重要的原因，正如美国领导力大师兼畅销书作家凯文·艾肯伯里

（Kevin Eikenberry）所说： 

“让孩子学会判断同一个人身上值得赞扬的地方、让人不齿的地

方，不因其‘伟人光环’就盲目崇拜，不因其历史过错就盲目贬

低。” 

是的，在这个过程中，独立思考力的养成也非常重要。今天，我们推荐 14 本

适合孩子观看的经典传记好书，各对应一种职业里的一位大人物。这是一场不

一样的职业启蒙之旅，也是一个为孩子梦想注入力量的好机会。 

每本书均附有“内容简介”、“推荐理由”，孩子可以根据自己平时的阅读兴

趣和难度自由选择书目阅读。每本书下附有“边读边想”的小问题，希望孩子

能边读边思考。 

 

 

 

 



 

1、作家：J.K.罗琳 

《哈利·波特背后的魔法师:J.K.罗琳传》 

 

 

内容简介：本书讲述了风靡世界的《哈利·波特》系列作品作者——J.K.罗琳成

功背后的故事，从追溯罗琳的童年生活、求学时代到早期职业生涯，将罗琳小

说般的人生经历娓娓道来。 

推荐理由：《哈利·波特》系列作品给全球孩子带来了美好的回忆，它的作者

J.K.罗琳勇于面对失败的人生故事同样值得孩子们学习。 

边读边想： 

 罗琳的童年经历对她的创作有什么影响？ 



 在出版《哈利·波特》系列作品之前，罗琳遇到了哪些困难？ 

 

2、体育明星：球王梅西  

《球王梅西》 

 

 

内容简介：里奥内尔•梅西是为足球而生的天才。从一个先天条件很差的儿童到

如今年仅 27 岁就拥有创纪录的四座金球奖杯，他被誉为史上最伟大的球员。

作者通过大量独家专访讲述了梅西的故事。 

推荐理由： 作者用生动的文笔和第一手的采访资料为读者描绘了一幅精彩、深

刻、真实的梅西肖像。 

边读边想： 



 梅西小时候遇到过什么困难？他是如何克服的？ 

 梅西的父母、朋友、教练对他有什么样的评价？ 

3、电影导演：斯皮尔伯格  

《讲故事的人：斯皮尔伯格传》 

 

 

内容简介：本书不仅完整记述了著名电影导演斯皮尔伯格的经历，还对斯皮尔

伯格的每一部电影进行了深入分析，并对好莱坞的运作方式以及美国电影的历

史做了深刻解读。 



推荐理由：斯皮尔伯格全球官方授权传记作品，作者是美国最受尊敬的影评家

之一，客观真实地反映了斯皮尔伯格对电影的热爱。 

边读边想： 

 斯皮尔伯格是如何踏上拍电影这条路的？ 

 斯皮尔伯格创作电影的灵感来自哪里？ 

4、动画导演：宫崎骏  

《宫崎骏和他的世界》 

 

 



内容简介：本书彻底剖析了日本著名动画导演宫崎骏作品中的主题、角色、时

代背景、思想与人生哲学。 

推荐理由：本书用图文并茂的形式收录了丰富、全面的宫崎骏动画资料，启发

孩子用独特创意的眼光看世界。 

边读边想： 

 宫崎骏在创作时使用了什么技术？ 

 宫崎骏动画作品中的科学、兵器与魔法有怎样的奥秘？ 

5、商业人物：乔布斯 

《史蒂夫·乔布斯传》（漫画版） 



 

内容简介：本书从乔布斯的童年讲起，到大学辍学、印度修行，再到创办苹果

公司、与人共同创办皮克斯动画，直到英年早逝，带领读者通过生动有趣的图

文了解乔布斯传奇的一生。 

推荐理由：美国图书奖年度最佳图书；这本节奏明快、意趣盎然的漫画传记正

如乔布斯本人一般，时尚、俏皮，充满智慧。 

边读边想： 

 乔布斯是一个什么样性格的人？ 

 乔布斯取得的重大成就是什么？ 

6、科学家：费曼  



《别逗了，费曼先生》 

 

 

内容简介：本书讲述了诺贝尔奖得主、科学顽童费曼的传奇故事，包括他爱玩

的恶作剧以及其他许多好玩儿的故事，展现了费曼高度的智慧、自由的精神和

创造性的思维。 

推荐理由：这是一本会让你从头笑到尾的好玩的物理学家传记，全书没有难懂

的科学知识，为孩子们揭开科学家工作的有趣一面。 

边读边想： 

 费曼的哪个恶作剧给你留下了最深刻的印象？为什么？ 

7、政治家：富兰克林  



《富兰克林自传》 

 

内容简介：本书是本杰明·富兰克林写给儿子威廉·富兰克林的家书。这部由作者

于 1771 年动笔，1788 年完成的自传，前后历时 17 年之久。富兰克林以拉家

常的方式，把自己成功的经验和失败的教训娓娓道来。 

推荐理由：这是迄今为止美国最重要、读者最多的自传作品之一。在通俗易懂

的叙述中不仅有睿智和哲理的火花，鼓舞了几代美国人，也开创了美国传记文

学这一新的文学体裁。 

边读边想： 

 富兰克林是如何走上创业道路的？ 

 你最欣赏富兰克林身上的什么品质？为什么？ 



8、艺术家：达芬奇  

《达·芬奇和他的天才密码》 

 

内容简介：本书以图文并茂的方式带领我们去了解举世公认的奇才达·芬奇的传

奇人生。 

推荐理由：该书在充分尊重历史事实的前提下，顺应少年儿童的阅读口味，让

孩子们从中体会读人物故事的快乐，从阅读中长知识、开眼界。 

边读边想： 

 达芬奇的多才多艺体现在哪些方面？ 

9、艺术家：梵高 

《梵高传》 



 

 

内容简介：这是一幅关于梵高的巨细靡遗、令人心碎的肖像画。两位作者以精

致的细节、畅达的文字为我们描绘出梵高充满英雄主义的传奇一生。与阿姆斯

特丹梵高博物馆的倾力合作下，以往从未触碰过的素材浮出水面，让我们更加

接近这位伟大而又神秘的艺术家。 

推荐理由：依托梵高博物馆档案和学术研究，取材自数千封书信和海量文献，

加上小说式叙述，夹杂色彩狂热的绘画风格介绍，可谓是最好看的非虚构图书

之一。 

边读边想： 



 流传世间的《向日葵》是怎么诞生的？ 

 你认为梵高真的是自杀的吗？ 

10、探险家：贝尔 

《荒野求生》 

 

内容简介：《荒野求生》是贝尔迄今为止撰写的唯一自传，也是国内不可多得

的冒险家传记。在这本书中，男孩可以学习到上百种简洁实用的生存技巧，最

基本的法则。这本书也让男生懂得，只有在危险的环境中保持乐观精神和积极

的态度，镇静从容地解决一道道横空而来的难题，才会有求生的希望。 

推荐理由：充满生命力的自传，热爱生活，坚持梦想，做好迎接挫折的准备，

然后在成功来临之际表达感恩，很阳光很正能量的书。 

边读边想： 



 贝尔开始荒野求生的原因是什么？ 

 荒野求生为什么如何受欢迎，背后传递着什么信息？ 

11、大学教授：兰迪 

《最后的演讲》 

 

内容简介：兰迪·鲍许是一位热情、风趣且教学认真的大学教授，在 46 岁时被

诊断出罹患致死率最高的癌症——胰腺癌。2007 年 8 月，医生说他的癌症已

经转移，可能只剩下 3-6 个月生命。9 月，兰迪教授应学校之邀发表了一场演

讲，这场演讲让现场所有人笑声不断，也让不少人流下泪来。据美国《纽约时

报》报道，至少已有一千万人上网观赏这场演讲的内容。 

推荐理由：兰迪教授所传达的讯息之所以如此震撼人心，是因为他以诚恳、幽

默的态度去分享他独特的经验。他谈的不是死亡，而是人生中的重要议题，包

括克服障碍、实现儿时梦想、帮助别人实现梦想、把握每一个时刻。 



边读边想： 

 如果你只剩下 3-6 个月生命，你会怎么度过？ 

 让你做一场演讲，你会定什么主题？ 

 

 

 

 

 

 

 

12、投资家 

《当幸福来敲门》 



 

 

内容简介：《当幸福来敲门》是美国著名黑人投资专家克里斯。加德纳生平的

真实写照，他用生命诠释了责任和奋斗以及如何去实现梦想，永不放弃梦想，

永远奋力前行。 

推荐理由：作者克里斯所经历的一切艰难坎坷足以让任何人都意志动摇，，但

他始终没有放弃梦想，以幽默及毅力面对逆境，并凭借过人的智慧与勤恳的努

力，终于迎来幸福的时刻一一成为一名成功的股票经纪人。 

边读边想： 

 克里斯从销售到证券经纪人，经历了哪些心路历程？ 

 书名中“Happyness”是故意拼错的，背后有什么含义？ 



13、时尚：香奈儿 

《香奈儿的态度》 

 

 

内容简介：阅读《香奈儿的态度》，仿佛是在倾听香奈儿亲自讲述一生的精彩

与跌宕。她的孤独、她的事业、她的爱情、她的人生都时时引起我们或歆羡或

慨叹或敬畏的复杂情愫。香奈儿的世界仿如群星璀璨的银河。居于时尚与艺术

之都巴黎，她所交往的朋友都是那个时代可圈可点的杰出人物：毕加索、科克

多、斯特拉文斯基、威斯敏斯特公爵…… 



推荐理由：我们不能简单地把这本书归结为一个名人的传记，它叙述了一段万

人瞩目却鲜为人知的人生、体现了一种睿智的思想、更勾勒出了一个时代的传

奇与神话。 

边读边想： 

 你认为香奈儿的朋友中，谁对她帮助最大？ 

 从香奈儿本身想想，为什么香奈儿品牌历经时光变迁，依旧是时尚中的

经典？ 

14、系列人物 

Who Was 系列（中英文版） 

 

 



内容简介： 纽约时报最佳畅销书 Who Was 系列，由美国多位当代获奖儿童文

学作家来共同编写。从历史背景、名人的成长过程、主要成就等多角度生动真

实地讲述了各领域历史名人的故事。 

推荐理由：内容丰富有趣，语言简洁易懂，配有大量插图，帮助孩子们更好地

理解历史事件和人物。整个系列非常庞大，涵盖了科学家、发明家、艺术家、

探险家等领域历史名人，孩子们可以自由选择自己喜欢的人物阅读。 

 

特别推荐 | 值 2019 世界读书日之际，少年商学院「百万阅读俱乐部」，推出

三重福利，分别包含《给孩子的哈佛阅读思辨课》（音频入门版）、给孩子的

哈佛阅读思辨课（进阶版：音频课程+视频直播课程）、给孩子的 12 份年度精

选书单，助力孩子们拓宽知识广宽与思维深度，培养良好的阅读习惯与阅读方

法，三重福利均为限时领取。点击下方图片即可了解详情。

https://m.youthmba.com/mobile_web/marketing/world/book/day/2019

