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学院君说：对今天的孩子来说，阅读数学已经成为一种流行，但读哪些书比较

合适呢？年龄不同，书的种类也大相径庭。学院君为中学生、小学生，推荐一

份最新书单——“数学与逻辑思维系列”，提升孩子在数学中的逻辑能力，与

思维敏感能力，希望会对大家有所帮助。 

适合 7—9 岁孩子的趣味书籍 

1、DK 儿童数学思维手册 

 



 

这本《DK 儿童数学思维手册》是 DK 公司精心打造的青少年数学知识科普

图书，它从我们的生活说起，展示了数学在日常生活中的应用，通过浅显易

懂的内容、有趣的思维游戏，培养小读者的数学思维，为小读者的数学

学习奠定坚实的基础。 

2、有趣的科学·有趣的数学 2:数学魔术师  

 

 

怎样才能知道头的重量但不必把头砍下？是什么使丌成为世界上最奇怪的数

字？约翰尼•鲍尔用一种有趣的且真实的冒险经历来讲解奇妙的数学故

事。这是发现事物如如何运转的一种基本的，不可思议的神奇的方式。 



3、数学真好玩 

 

 

《数学真好玩》被世界知名学府意大利都灵大学列为数学普及计划的指定读

物。在书中，当过 40 年数学老师的爷爷将一个个数学故事娓娓道来，

看似枯燥的数学概念也变得好玩、形象又实用，让孩子们发现数学的乐

趣，享受数学的美妙。 



4、有趣的科学•有趣的数学:玩转数与形  

 

 

你知道最大的数字有多大吗？我们都知道一张普通的纸会有两个面，你有办法

让一张纸只有一个面吗？看起来简单的数字却有着大学问，它蕴含着宇宙最根

本的秘密。我们期待着你学好数学，为这本书再增加更多的趣味内容。 



5、DK 玩出来的百科:奇趣数学游戏 

 

这本书里，谜语难题、视觉幻象、数字和文字游戏、身体挑战、迷宫应有尽

有，现在开始，用接下来的三页内容，训练你的大脑适应逻辑的、以及横向

的思维方式!在立体纸雕中找图形，用解码轮盘破解一条加密信息！ 

 



 

6、走进奇妙的数学世界 1-3(套装共 3 册) 

 

 

这套书完美地阐释了数学的本质，把数学和生活紧密联系在一起。13

种基本数学思想，层层深入，完美阐释数学的本质。以两个小矮人贯穿

全文，图文并茂，讲故事、出谜题、做游戏，游戏背后蕴藏数学概念让孩子

以最简单、最科学的方式走近数学，爱上数学！ 

 

 



 

 

7、数学星球 

 

 

我们生活在一个数学星球上。购物、找路、建房、修路、制造机器……哪一

样少得了数学。天气预报、网络加密、彩票中奖、谱曲、绘画……这些居然

也都和数学有关系！花瓣的数量和分布方式，树冠的形状，知了的寿

命，这些自然现象中都隐藏着数学定律！ 

 



 

 

 

8、奥德赛数学大冒险 

 

 



书中的小主人公奥德赛一边在四大文明古国探险，一边学习各种数学知识。

比如利用*小公倍数，逃离了迷宫；利用乘方，一月之内暴富等等！这些

与生活息息相关的知识，让他充满了力量，与恶势力斗争到底。 

 

 

9、中国科普名家名作·数学故事专辑:奇妙的数王国(典藏版) 

 

 



奇妙的数王国、猪八戒新传、长鼻子大仙、熊法官和猴警探、梦游“零王

国”、神秘数、有理数和无理数之战、小数点大闹整数王国、7 和 8 的故事

等。 

 

 

 

 

 

10、中国科普名家名作·趣味数学专辑:故事中的数学(典藏版)  

 



 

按“小说中的数学”、“笑话中的数学”、“成语中的数学”、“童话、寓

言中的数学”等形式全新呈现数学故事。谈详柏教授还将许多国外的优秀

数学科普作品翻译给中国读者，其中包括世界著名数学科普大师马

丁·加德纳的作品。 

 

 

 

 

11、趣味科学大联盟:有趣得让人睡不着的数学 



 

 

《有趣得让人睡不着的数学》作者是日本畅销书作者樱井进，他带着我们

在”＝”的铁轨上，搭乘算式的列车，奔驰在数学的世界里！只要你有一

颗认真看待数字的心，你就会听到世界上有趣的数学故事，看到过去美

好的历史，还能寻找到别人尚未发现的风景！ 

 

12、玩不够的数学:算术与几何的妙趣 



 

 

本书揭开趣味游戏、艺术设计和日常生活中的数学密码，通过新颖话题和

精美图示展现算术与几何中隐藏的妙趣，从简单的数学原理走入算法的

精彩世界，展现算法破解数学谜题的无穷威力。本书适合所有数学爱好

者阅读。 

 

 

 

 

适合 10—13 岁孩子的经典书籍 



13、中国儿童数学百科全书 

 

 

《中国儿童数学百科全书》从儿童心理发展和学习习惯出发，从儿童熟悉的

事物入手，让儿童认识数学、学习数学、掌握数学、运用数学、玩转数

学、走近数学，从而让儿童克服对数学的恐惧，感受数学之趣，激发儿

童探索数学的好奇心，促进儿童逻辑思维的发展。 

 

 

 

14、可怕的科学•经典数学系列:超级公式 



 

 

《可怕的科学•经典数学系列:超级公式》包括了所有你或许会用到的图形和

几何体公式、数学，比萨碎片和外星人翻译、在运动过程中、你能感觉到

力吗、怎么赚到更多的钱、星期运算法则、排列、组合及不为人知的公

式、所有你可能永远用不到的图形和几何体公式等。 

 

 

 

 

15、小科学家 系列:课本上读不到的数学故事 



 

本书将把你带进神奇的数学世界，让你知道为什么 12 个月份的天数不一样，

为什么车轮是圆形的而不是三角形的，运算符号“＋”和“－”是怎么来的，

“千载一遇”的概率换成数字是多少，哪个数学公式可以让你玩游戏的时候立

于不败之地…… 

 

 

 

 

16、永远讲不完的故事(新译本)  



 

 

《永远讲不完的故事(新译本)》是享誉国际的畅销书作家米切尔·恩德

的巅峰之作。已被译作 43 种语言，全球销量达 2000 万册。在德国连

续 113 周占据镜报杂志畅销书排行榜榜首。曾被多次改编成电影、电

视剧、动画片、芭蕾舞剧、歌剧、话剧等。 

 

 

 

 

17、生活中的魔法数学:世界上最简单的心算法 



 

 

 

通过《生活中的魔法数学:世界上最简单的心算法》，你将学会快速心算，

其速度令你无法想象！除此之外，你的数字记忆能力将大幅度提高，而且

也许这是首次让你感觉数字世界是如此其乐无穷。 

 

 

 

 

 

18、神奇的数学:牛津教授给青少年的讲座  



 

取材自英国学会为青少年所做的科普讲座。在本书中，你会了解到神秘莫测的

质数、变化多端的形状、游移不定的概率、深藏不露的密码、能掐会算的预测

术，每章还会介绍一个悬赏百万美元的数学难题，仿佛向读者指示一条通往数

学科学高峰的攀登之路。 

 

19、越算越聪明的印度数学(最新修订升级版) 



 

 

看完这本书，觉得印度人的思维和中国人不大一样，注重的是数学本

身，比较有跳跃性。小孩子看看这类书还是很有启发性的。最实际的一

点，考试很能用的上！ 

 

 

 

 

 

20、度量 一首献给数学的情歌 



 

 

本书分为两个部分，分别介绍了对形状和运动的度量。他以平实的语言将几何

学和微积分的复杂概念以及两者之间的精妙关联解释得清晰易懂，生动展示了

数学家都在做什么，以及他们为什么要这么做。 

 

 



21、用数学的语言看世界  

 

 

知名理论物理学家大栗博司先生写给女儿的数学启蒙书，书中突破传统

数学教育的顺序和教学方式，用历史事件、生动故事直接讲解数学核心

概念的原理与相关体系，并且讲解了把数学作为一门“语言”、用数学

探索自然结构的思维方式，是重新认识和理解数学的科普佳作。 

 



适合 13 岁以上的孩子的最佳书籍 

22、最强大脑思维训练系列:优等生必学的速算技巧大全 

 

 

学习速算，不仅仅是强化加、减、乘、除四则运算，以及乘方、开方、分

数、方程式、方程组的简单计算法，它还可以在很大程度上帮助学生们轻

松驾驭数学，树立强大的学好数学的自信心，开阔思路，扩展思维，让

头脑更加灵活，让大脑更加聪明 

 



23、数学速算魔法  

 

 

 

心算可不是数学家的专利，每个人都有能力在头脑中进行看似非常复杂的运

算，看了这本书，你将能够快速地对三位数进行乘除运算，并马上算出任何

一个数的立方根、平方根。无论你过去在数学这一科的表现如何，《数

学速算魔法》都将让你学会令人叹为观止的数学技能。 

 

 

 



24、这才是最好的数学书(套装共 2 册)  

 

 

数学大师笹部贞市郎从数学的起源、发展、背后的故事、实际应用、学习方

法五方面，让读者从全新的角度认识数学，发现数学的趣味性，同时探讨了

许多数学基本问题，如学校教的数学是怎么出现的？每个数学公式、定理

背后都隐藏着怎样的故事和秘密？ 

 



25、哈佛给学生做的 300 个思维游戏 

 

 

展示哈佛大学是通过何种途径挖掘学生的大脑潜能，培养各种思维能力

的。思维训练从来都不是一件简单容易的事，作为一种能“使思维流动



的活动”，思维游戏无疑是训练思维的 方式，它不但能够帮助发掘个

人潜能，而且能使人感到愉快。 

26、大开眼界的数学•数字的秘密生活:最有趣的 50 个数学故事   

 

 

《大开眼界的数学•数字的秘密生活:最有趣的 50 个数学故事》主要讲述的是：

数学家都是怎样思考的？他们的工作到底是什么？他们如何在日常生活中发现

种种与数学有关的猜想并加以证明？为什么一个尚未解开的数学猜想，会让近

一个世纪的数学家为之痴迷？ 



27、数学的故事  

 

 

《数学的故事》是一部历史、传记及大众科学的巧妙集成，它以一种全新

的形式向我们展示伴随着人类社会进步和变革，数学是如何适应社会、

宗教、文化和艺术的需求逐渐发展至今的。 

 



28、如何唤醒数学脑  

 

 

本书将告诉你如何通过学数学来培养自己的逻辑思维能力，如何通过掌

握“整理、顺序、转换、抽象化、具体化、逆向思维和对称性”等 7 种

思维方式来“解决几乎所有数学问题”！ 

 

 



29、怎样解题:数学思维的新方法  

 

 

《怎样解题:数学思维的新方法》围绕“探索法”这一主题，采用明晰动人

的散文笔法，阐述了求得一个证明或解出一个未知数的数学方法怎样可

以有助于解决任何“推理”性问题——从建造一座桥到猜出一个字谜。 

 

 

 

 



30、数学万花筒(修订版)    

 

 

本书便是斯图尔特教授五十多年收藏的精选，是有趣的数学游戏、谜题、故

事和八卦的大杂烩。大部分内容独立成篇，你可以从几乎任意一处着手阅

读。除去可以了解各种有趣的数学知识和八卦，你还可以亲自参与到数

学当中，亲自制作数学游戏，试着解决数学谜题。 

 

 

 



特别推荐 | 值 2019 世界读书日之际，少年商学院「百万阅读俱乐部」，推出

三重福利，分别包含《给孩子的哈佛阅读思辨课》（音频入门版）、给孩子的

哈佛阅读思辨课（进阶版：音频课程+视频直播课程）、给孩子的 12 份年度精

选书单，助力孩子们拓宽知识广宽与思维深度，培养良好的阅读习惯与阅读方

法，三重福利均为限时领取。点击下方图片即可了解详情。 

 

https://m.youthmba.com/mobile_web/marketing/world/book/day/2019

