
推荐给中小学生的十本思维导图工具书 

出品：少年商学院 

学院君说：一定要“敢让孩子做自己”，给孩子一些留白时间，发展自己的兴

趣特长，或者做一直想做但没时间没机会做的事。如果您始终担心孩子会疏于

学科学习，我想比报许多课外补习班更重要的是——学会学习，提高学习的兴

趣与内驱力。今天，学院君给大家推荐十本适合中小学生的思维导图工具书，

值得分享与收获，希望每个孩子都能找到适合自己的学习方法。 

 1、《如何高效学习》 

 

 



 

一位因为快速学习而成名的神奇小子，他应用自己发明的学习方法，完成

了 10 天搞定线性代数，1 年学习 4 年 MIT 课程的“不可能任务”。本书

就是对他学习方法的全面介绍，其中包括整体性学习策略的核心思想和具体

技术，详细介绍了快速阅读法、流笔记法、比喻法、内在化等七大方法，并为

高效学习提供了从生活到时间管理的整体解决方案。 

正如豆瓣网友 None 所说：“下一次当你碰到“乏味”的课程时，不

要马上抱怨。问题可能在于老师教你时没有和你的经验联系，而使用整

体性学习方法，你可以将内容与你感兴趣的东西相连。” 

 2、画出你的答案 

 



 

作者循序渐进、深入浅出地从“职业发展、生活管理、学习记录”三大方面通

过 20 多个实例，分享了每幅思维导图背后的思考过程、绘制步骤和实现效

果。以强烈的代入感，让读者身临其境，让一幅幅导图呈现在大家眼底。 

豆瓣网友月夜清认为：“简单的技法教会了我如何思考。”这本书对于初学

者来说，有很好的指导借鉴的意义，可以用他理清思路、解决问题、达成目

标。 

3、The Mind Map Book  

《思维导图宝典》 



 

《思维导图宝典》已畅销 35 种语言 200 多个国家超过 1000 万册。书中的思

维导图方法将发散性思维与开拓性笔记技巧结合在一起，被人称为“大脑瑞士

军刀”，它的出现，在全球教育界和商界刮起了一场风暴。 

本书特别更新了由博赞先生本人为国际培训课程所最新研发和改进的一系列实

用训练，大量颇具启发性的图片，以及演示这种技巧的原创性思维导图。豆瓣

网友 finehele 就认为：“收获多多，从 10 月初便开始用来作日程计划、日

记、阅后摘录、工作总结。 未来几年将是我的工具书。” 

4、我的第一本思维导图入门书 



 

本书是针对零基础的学员设计，既有基础理论，也有绘制思维导图的基本

手法，具有很强的操作性。从整理、分类、绘制循序渐进的引导你进入全脑

思考时代强力技术的思维导图，让所有没接触过心智图的人一看就上手。他可

以运用于创意、活动企划、分析、归纳、作文大纲、个人履历、会议简报中。

作者胡雅茹在台湾教授思维导图十年有余，经验丰富，在本书的指导下，读者

就可以轻松地画出思维导图。 

 5、天才的 13 个思维工具 



 

 

在这本让人耳目一新的书里面，作者简述了从爱因斯坦、简·谷代尔非到莫扎

特、吴尔夫这些非同寻常的人物的“思考的工具”，通过丰富的例证和对于游

戏、观察、发现规律、图形、模型以及其他工具的全新探索，展示了怎样练习

相同的想像技巧会最具创造力。 

本书对每一个致力于创造性思维、终身学习和交叉学科教育的人来说都

是一部最基本的著作，对学校碎片化教育有益的启发。 

6、思维导图练习本：学生版 



 

 

 

 

这本书针对学习思考过程，透过图文搭配，拆解成一步一步的操作说明，让读

者能一窥思维导图法基础思维建构的奥秘，并搭配练习本，实实在在的一做就

学会思维导图法。最具特色的是各个环节均有思维导图的形式进行说明和总

结。从内容的安排上，先从学会看图教起，同时介绍思维导图的结构和类型，

然后逐步教授如何画出思维导图，由浅入深，循序渐进。 



7、小学思维训练：八大思维图示法 

 

 

在生活中，你有没有遇到过这些问题呢：“为什么找不到文章的重点是什

么？”“为什么推导不出事情的结论？” 

运用不同的图示来帮你，这些统统不是问题！《八大思维图示法》作为思维训

练的基础，从基本的八种图示入手，教你解决学习、生活中遇到的各类问题。

通过丰富的应用案例和清晰的知识讲解，为读者讲述了八种思维图示的应



用情境和使用方法，可作为教师开展直接思维课教学的参考书籍，也可作为学

生上课或自学时使用的读物。建议三年级及以上的学生使用。 

8、智商导图：大不列颠思维游戏 

 

 

 

这是一套完全的“洗脑”训练，对于你早已僵化的思维模式极具颠覆性的

冲击。本套训练能帮你摆脱思维中的条条框框，开拓思维，加快大脑的反应速



度，提高你的形象思维、逻辑思维、逻辑推理、归纳计算等多方面能力，激发

大脑飞速运转。 

在国外的大学，如哈佛、剑桥都把思维导图作为工具来教学；在新加坡，思维

导图基本成为了中小学生的必修课，越来越多人认为思维导图可以提高孩子的

思维水平。 

 9、中学生思维导图学习法 

 

 

孩子在学习过程中会遇到很多问题，有些孩子在解决问题时常常会事倍功半，

导致这种情况往往是因为思路不清晰，该怎么办呢？ 



这本书将“思维导图”这一概念引入到中学学习中，四两拨千斤，再配上贴

心的例题，生动、活泼的图表解说，如同一幕幕在我们眼前放过的电影。遇

到问题“最重要的是思路清楚，分析问题的时候有着非常清晰的思考过

程。”  

这是一本适合中学生的学习方法书，作者系中国人民大学经济学博士，

剑桥大学访问学者，哈佛大学肯尼迪政府学院研究员。 

 10、思维风暴：和全世界最聪明的人一起思考 

 

 



一本思维工具全书，并且有很多有趣的思维游戏。适合不同年龄段的人们

阅读，既可作为思维提升的训练教程，也可作为大脑潜能的开发工具，使读

者在解决实际问题的过程中，让思维更敏锐，让大脑更聪明。 

 

学院君认为：所有的工具其实都是辅助作用，真正起作用的还是自己对

事物内容的努力、思考与实践过程，即所谓的学以致用。 

 

特别推荐 | 值 2019 世界读书日之际，少年商学院「百万阅读俱乐部」，推出

三重福利，分别包含《给孩子的哈佛阅读思辨课》（音频入门版）、给孩子的

哈佛阅读思辨课（进阶版：音频课程+视频直播课程）、给孩子的 12 份年度精

选书单，助力孩子们拓宽知识广宽与思维深度，培养良好的阅读习惯与阅读方

法，三重福利均为限时领取。点击下方图片即可了解详情。

https://m.youthmba.com/mobile_web/marketing/world/book/day/2019

