
会演讲的孩子永远不会自卑！10 本好书提升表达与自信力 

出品： 少年商学院 

“无论怎么鼓励，他们就是不说话。”哥伦比亚大学教育学教授林晓东，曾采

访美国顶尖大学共 35 位教授，几乎所有教授对中国学生的印象，都是这么一

句话。最后，林教授提出忠告：中国孩子最亟待提升的，是公开展示自己独立

观点的能力。 

这种现象，确实尤为普遍。生活中，我们常常能看到一些天资聪颖、满怀想法

的孩子，却因为语言能力差、缺乏自信，说出来的时候，变得结结巴巴，这真

的非常可惜。 

因此，我们今天精选了提升孩子公众表达力的经典好书——1-4 本适合 7-10

岁孩子，提升其自信心与表达欲望，5-8 本适合 10 岁以上孩子阅读，侧重培

养系统表达能力。最后两本，则适合家长充电。 

适合 7-10 岁孩子 

提升自信心与表达能力 

 

 

 

 



1、《在教室说错了没关系》 

 

适合年龄：7-10 岁  作者： 美国童书作家，玛赛拉·巴克·维纳 

很多孩子都有这样的经验：当老师问问题时，很想要发言，可是又不敢举手，

害怕说错，老师会责怪、同学会笑话！因此，这本书的作者，就以非常可爱的

手法，描绘了课室发言的场景，后半段都用第一人称的敘述來“演出”孩子们

举手发言、公开表达的心情——坐下之后，脑袋从紧张中恢复过来，既懊恼又

害羞！把教室的欢乐、包容和学习的热情表现出来。 

通过这一系列的故事，告诉孩子：“别害怕说错，也别笑别人说错。一次说不

对没关系，多多练习就会越来越好。每个人都要勇敢地表达，说出自己的想

法。这样才能在热烈的讨论中，一步一步找出答案。在相互激荡的过程中，大

家共同成长。” 



2、《我要更自信》 

 

适合年龄：7-10 岁作者： 美国童书作家，玛赛拉·巴克·维纳 

很多孩子之所以不敢公开表达，不是缺乏能力，也不是缺乏想法，仅仅是找不

到自己的价值，害怕出糗。这本书让孩子重拾自尊和自信，让孩子知道如何接

纳自己，勇敢地展现个性。 

火鸡图图不喜欢自己。她的腿很瘦，她的羽毛是棕色的，她的头上没有毛。最

主要的，她讨厌自己的声音。他向奶牛借哞哞声，向小猪借哼哼声，向公鸡借

咯咯声，可是大家都不愿意把自己的声音借给图图。后来，图图用自己的超级

咯啵咯啵声赶走了老鹰救了一群小鸡后，他开始自信起来。谁都不是完美小

孩，有一天你身上的闪光点一定会被发现。 

 



3、《我要是别人就好了》 

 

适合年龄：7-10 岁作者：德国儿童文学家，维尔纳·霍尔茨瓦特 

这是一本很懂孩子内心的书，如果孩子有点自卑，找不到自己的闪光点，这本

书就非常适合他。孩子总会遇到比自己更强、更有魅力的人，在这个时候，他

们很容易找不到自己的价值，一心只想“成为别人”。 

本书就以几只小动物互相羡慕的心态切入：小狐獴总是希望自己能变成别人，

它羡慕黑猩猩的幽默风趣，羡慕大棕熊的力大无穷，还羡慕狮子的高大威严，

虽然它的“杀手锏”能让同伴们化险为夷，然而它并不知道其实自己也在被别

人羡慕着。 

只有当孩子知道自己的魅力所在，才会把内心的想法表达出来，不再因为别人

比自己强而感到胆怯。 



4、《演讲的秘密》 

 

适合年龄：10 岁左右作者：杰瑞米·多诺万 

本书内容和技巧两方面入手，揭示演讲内容打动人心的秘密，分析演讲者引爆

现场的技巧，同时，配合 65 个卓越 TED 演讲的二维码，帮你战胜难以克服的

演讲。 

同时，作者也从一个学习者的角度出发，以风靡全球的 TED 演讲作为样本展开

探讨演讲内容打动人心，演讲者引爆现场的技巧。这是其他任何演讲书或演讲

理论都不具备的特质。  

适合 10 岁以上的孩子 

培养系统表达力 

 



5、《卡耐基写给青少年的口才书》 

 

适合年龄：10 岁以上作者：美国职业训练大师，卡耐基 

1906 年，戴尔·卡耐基一篇以《童年的记忆》为题的演说，获得了勒伯第青年

演说家奖。此后，他的一生都在致力于年轻人的表达、人际交往等软性技能的

研究和教学，帮助他们消除公开表达的恐惧，增强勇气和自信心。 

本书汇集了卡耐基多年来当众讲话、演说的经典案例，以青少年的心理需求为

出发，分别从技巧修炼、交流互动、即席演讲、仪态谈吐、自我挑战、口才储

备等方面进行系统的指导，帮助青少年建立一套完整的口才训练系统，传授如

何运用能言善辩的口才在校园、社会、家庭中展示自我。 

 



 

6、《演讲的力量》 

 

适合年龄：10 岁以上作者：克里斯·安德森 

提起演讲，最容易想到的肯定是“TED 演讲”——它重新定义了 21 世纪的说

话艺术。其创始人就是本文作者，他是这一说话革命的重要推手，在本书中，

他给出了四条核心的演讲建议：1.聚焦于一个主意。2.给听众关注的理由。3.用

听众熟悉的概念表述你的主意。4.让你的主意值得分享。 

 

 



7、《乔布斯的魔力演讲》 

 

适合年龄：10 岁以上作者：卡迈恩·加洛 

偶像的力量是惊人的。乔布斯不仅是苹果推出系列产品的灵魂人物，更是难得

的能深入人心的演讲家。他的演讲像戏剧一样有精心策划的剧情，并向人们传

递信息，给人们带来欢乐，使人们获得启发。本书也让孩子全面了解乔布斯的

演讲技巧，让他们也能吸引受众，挥洒自如。 

这本书详细全面介绍了乔布斯演讲的秘诀和技巧。包括：一、创作动人的故

事；二、制造现场体验；三、改进和排练。 

 

 

 



 

8、《高效演讲：斯坦福的沟通课》 

 

适合年龄：10 岁以上作者：彼得•迈尔斯、尚恩•尼克斯 

本书底稿为连续三任美国总统的私房演讲训练教程，也是美国政要、世界 500

强企业高管及世界各国领导人演讲培训的内部资料——浓缩斯坦福教授 20 余

年、数千次演讲培训的实践经验。 

本书总结了演讲中普遍适用的原则和方法，同时科学解释了当众讲话紧张的原

因——这对孩子非常有帮助。同时，作者总结了许多行之有效的演讲方法和技



巧，教孩子对演讲内容、风格和状态进行调整，让孩子通过讲话吸引并打动听

众，实现演讲沟通的目的。  

适合家长阅读的好书 

9、《安静：内向性格的竞争力》 

 

 

作者：苏珊·凯恩，毕业于普林斯顿大学和哈佛法学院。 

随着孩子渐渐长大，家长们最担心的孩子胆小和内向，担心孩子做啥事都战战

兢兢，长大后不能在各种场合里获得主动权，成为主角。 



不过，本书作者却认为，内向者的内心拥有更强大的力量——他们相对于交

谈，更擅长倾听，这种技能让他们更理解他人，更能读懂受众的需求。 

因此，让我们出乎意料，内向者反而是有天赋的演讲者，她为每个人提出了中

肯的建议，从如何处理内向者、外向者之间的“矛盾”，到如何引导一个内向

的孩子在需要的时候做一个“伪外向者”。 

10、《真正的蒙氏教育在家庭 : 50 个经典语言游戏造就孩子表达力》 

 

作者：蒙台梭利教育专家，白玛琳 



区别于一般的蒙氏教育书籍，本书将抽象的教育理念融入到 50 个经典游戏

中，非常适合 2-10 岁孩子的家长，能综合培养孩子的听说读写能力。系列书

籍还有关于思维力、认知力的培养，同样推荐。 

  



特别推荐 | 值 2019 世界读书日之际，少年商学院「百万阅读俱乐部」，推出

三重福利，分别包含《给孩子的哈佛阅读思辨课》（音频入门版）、给孩子的

哈佛阅读思辨课（进阶版：音频课程+视频直播课程）、给孩子的 12 份年度精

选书单，助力孩子们拓宽知识广宽与思维深度，培养良好的阅读习惯与阅读方

法，三重福利均为限时领取。点击下方图片即可了解详情。 

https://m.youthmba.com/mobile_web/marketing/world/book/day/2019

