
寒假给孩子的 12 本时间管理好书，让孩子克服拖延症 

出品：少年商学院 

学院君：比学会规划更重要的，是掌握高效的时间管理法，让

孩子从小学会分清事情的轻重缓急，就能在有限的时间，做更

多有意义、有价值的事情。因此，学院君精选了共 12 本适合

孩子阅读——故事化，又有实操借鉴意义的时间管理好书，

值得为孩子收藏。*所有图书均能在图书电商网站查到。少年

商学院暂不提供团购服务。 

适合学龄前孩子 

1、《金老爷买钟》 

作者：佩特·哈群斯 

 

 

 



金老爷家有四座钟，时间都不一样。门厅的钟是 4 点 20 分，阁楼的钟是

4 点 23 分，厨房的钟是 4 点 25 分，卧室的钟是 4 点 26 分，怎么办呢？

金老爷很苦恼，请了钟表师傅来检验，结果却是每座钟都准。这道时间的谜

题，请和孩子一起来解答。 

 2、《托马斯和朋友丨时间管理》 

作者：Egmont UK 

 

 

套书共 10 册，对应 10 个时间管理故事——胖总管每次都给小火车安排一项重

要的工作，随着小火车开始执行任务，时间的指针也在滴答转动。有的小火车

用了好的方法，合理安排了时间，最终顺利完成了任务；有的小火车却因为没

有安排好时间，在路上遇到了麻烦，甚至给别人带来了大麻烦。 



 

 

3、《What’s the time, Mr.Wolf?》 

作者：Annie Kubler 



 

 

小女孩劳伦在祖父的老钟表店里发现了一个巨大的秘密——当她不小心打开了

藏在巨大图书室里的一本魔法书，竟然放出了一只可以回答时间的老狼，老

狼一直追赶着她…… 



 

 

适合 6-10 岁孩子 

 

 

 

 

 

 

 

4、《谁偷走了我的时间呢》 

作者：崔星美，韩国畅销童书作家。 



 

一放假就偷懒吗？每天过得充实快乐吗？会好好安排自己的时间吗？……这本

书直接回应了孩子的这些问题，主人公云植有严重的拖延症，遭遇了“时间

小偷”，终于决定制作假期计划表，开始有计划地学习、生活……最后成功把

时间小偷彻底赶跑了，也让自己变得越来越优秀。 

 

 

5、《Amanda and the Lost Time》 



作者：Shelley Admont 

 

“我明天会做的”、“待会儿吧”、“以后有时间”……这些话是不是听起来

都很熟悉呢？要想孩子长大后不拖延，就得从小狠抓他们的时间管理能力。故

事的主人公是个名叫 Amanda 的小女孩，她对自己的时间毫不在意，经常浪

费，直到有一天，神奇的事情发生了……本书帮助孩子明确珍惜时间和获得成

功、幸福的关联性，学会安排优先级。 



 

 

6、《Smart Ways to Spend Your Time》 

作者：Pamela Espeland，美国童书作家 



 

 

 

自由时间应该怎么安排？和父母在一起该干什么？这本书的最大亮点是教

会孩子开家庭会议，不少方法甚至在今天不少 500 强公司都在使用。 

适合 8-12 岁孩子 

7、《See You Later, Procrastinator》 



 

 

本书把孩子们的拖延症简单直接地归为 12 种原因，并给出 20 种方式

让孩子告别拖延症。 

 

8、《偷时间的贼》 

作者：滕婧 



 

 

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。故事的开始，皮皮和小伙伴们在公

园乱逛，偶遇白头发、白胡子、白衣服的“神人”——白爷爷。白爷爷

发现了躲在皮皮们身边偷时间的贼，派出特使“小福尔摩斯”，要把这

些看不见、摸不着的可怕贼捉拿归案！ 

 

 

 

 

 

9、《再见了，拖拉》 

作者：徐志源 



 

 

 

主人公明月因为懒惰拖拉，每天上学都会迟到，放学后总是先玩电脑游戏再做

作业，结果受到老师的批评，还让生病的妈妈担心。可是自从进入学校广播台

后，她渐渐懂得制订计划的重要性，掌握了实现计划的方法，于是她开始有计

划地生活，并一步一个脚印地朝着自己的梦想努力…… 



 

 

适合 12-14 岁孩子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10、《Time 4 Kids and Teens》 

作者：Elizabeth Franklin 



 

 

书里有不少时间管理表格等基本工具，让孩子快速掌握基本的时间管理技

巧。 

 

 

 

 

 

 

11、《别再叫我拖拉斯基》 



作者：禹南 

 

这是一部生动有趣、寓教于文的故事集。40 多个生动有趣的故事，展现出人

们对工作和学业善于计划、善于安排的能力，教会孩子们如何做计划、如何增

强执行力，从而更加从容地面对人生。 



 

 

12、《时间商店》 

作者：李奈英 



 

 

故事的主人公李允儿为了取得第一名，用一块具有魔力的手表，每天购买十

分钟时间，代价是出卖自己的快乐记忆。虽然李允儿在考试中获得了好成

绩，但她却觉得自己失去了更多宝贵的东西。这看似荒诞离奇的魔法情节，深

刻地展示了韩国当下孩子们的生活状态。 



 

 

 

 

 

 

 

 

特别推荐 | 值 2019 世界读书日之际，少年商学院「百万阅读俱乐部」，推出

三重福利，分别包含《给孩子的哈佛阅读思辨课》（音频入门版）、给孩子的

哈佛阅读思辨课（进阶版：音频课程+视频直播课程）、给孩子的 12 份年度精



选书单，助力孩子们拓宽知识广宽与思维深度，培养良好的阅读习惯与阅读方

法，三重福利均为限时领取。点击下方图片即可了解详情。 

https://m.youthmba.com/mobile_web/marketing/world/book/day/2019

