
TED 最新推荐给青少年的 27 国必读书单，提醒孩子再忙也要多开眼

界 

出品：少年商学院 

 

学院君说：在美国，大多数学生在在校期间，有一本书会

经常被提到——《杀死一只知更鸟》，很多学校都把这本

书定为了必读书目。这部经典的小说将种族歧视和社会不

公正等重大问题结合了起来，向人们讲述了一个动人的故

事。 

很多人因此想知道：其他国家的学生会被要求阅读哪些经

典书籍呢？TED-Ed 的创新教育工作者为我们回答了这个

问题。下面是他们整理的从爱尔兰到德国等 27 个国家学

生的必读书目，以及推荐它们的理由，相信会对大家有所

启发，值得收藏。  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1、「澳大利亚」  

 

《明日战争》  

 Tomorrow, When the War Began  

 

作者：约翰·马斯登  

内容简介：一个十几岁的女孩和她的朋友从野营旅行回来时，发现一

支身份不明的外国军队正在入侵澳大利亚。  

必读原因：这本书讲述了人们对入侵的恐惧和斗志，它还细致地描绘

了澳大利亚广袤的土地和大量的的自然灾害。  



  

 

2、「阿尔巴尼亚」  

《石头城纪事  》  

Kronikë në gur  

 

作者：伊斯梅尔·卡达尔  

内容简介：这本小说是通过一个孩子的角度讲述的，展示了在第二次

世界大战期间，各国侵略者——意大利法西斯、希腊和纳粹，是如

何蹂躏和践踏一个阿尔巴尼亚小城的。  



必读原因：卡达尔是最受好评的阿尔巴尼亚作家之一，并多次获得诺

贝尔文学奖提名。这本书可以使人们很好地理解，第二次世界大战对

于经历过这场战争的人们的影响。因为这是从孩子的角度来看，它也

向我们证明：在艰难时期可以有乐观的态度。  

  

3、「奥地利」  

《浮士德》  

Faust  

 

作者：歌德  



 内容简介：在这部戏剧中，浮士德对自己的生活非常不满意，所以

他与魔鬼梅菲斯特达成了协议，魔鬼说他会给浮士德一个超越自我的

时刻，但作为回报，浮士德必须在地狱中充当他的仆人。通过魔鬼的

介入，浮士德爱上了一个名叫格雷琴的美丽少女，悲剧也随之而来。  

必读原因：它引发了很多深刻的哲学辩论，包括科学与灵性，理性与

激情，拯救与诅咒，而且，它可以有很多种方式解读方式。浮士德并

不像新文学那样容易理解，因此它刺激学生以不同的方式思考。此

外，它的情节和主题已经影响了许多其他作品。  

  

4、「波斯尼亚、  塞尔维亚」  

《德里纳河上的桥》  

Na drini ćuprija   



 

 

作者：伊沃·安德里奇  

内容简介：这本小说描述了 Mehmed Pasha Sokolović桥附近的一

个小镇上 300 年的历史。它的故事开始于 16 世纪的奥斯曼帝国，这

座桥建成时，直到它在第一次世界大战中被部分摧毁。  

必读原因：安德里奇获得了诺贝尔奖，迄今为止他一直是塞尔维亚、

克罗地亚和波斯尼亚唯一诺贝尔奖获得者。这是一本永恒的书，它的

主题和故事也适用于今天的人类。这座桥作为一个沉默的证人，见证

了帝国和国家的建立和毁灭，人类的生命达到巅峰和坠落谷底。  

  

5、「巴西」  



《塞维利诺之死  》  

 Morto e vida Severina  

 

作者：若昂·卡布拉尔·德·梅洛·内托  

内容简介：这部戏剧向我们展示了一个巴西人逃离干旱和贫困的东北

部地区，寻找更好的城市和生存环境的艰难旅程。  

必读原因：  它显示了这个国家一直并仍然存在的现状——贫穷的生

活、不平等的社会、无知而沉默的人，与城市人口所具有的所有优势

产生的对比，以及这两个群体之间的距离。  

  

6、「保加利亚」  

《轭下》  

Under the Yoke  



 

 

作者：伊万·瓦佐夫  

内容简介：这部小说以奥斯曼统治下的一个保加利亚村庄为背景，描

绘了 19 世纪 70 年代一场失败的起义。这场起义引发了该国最终的

分裂。刻画了大批人物——包括叛乱两边的村民的斗争。  

必读原因：瓦佐夫被视为保加利亚文学之父。保加利亚人被奥斯曼帝

国所奴役，争取独立的斗争塑造了他们的民族特性，这本书是一本常

用的读物。  

  

7、「加拿大」  

《战争》  



 The Wars   

 

 

作者：蒂姆西·芬德利  

内容简介：19 岁的加拿大人罗伯特 ·罗斯试图通过参加第一次世界大

战，来缓解他妹妹的死亡带给他的痛苦。他前往法国，在战壕中战

斗，受到他自己的内心恶魔的困扰，也看到最恶劣的战争和人性。  

必读原因：这是一部标志性的加拿大小说。在描绘战争、悲伤和个人

与这个冷漠的世界达成和解的时候，它是如此残酷的诚实。  

  

8、「智利」  

《大地之下》  

Sub Terra 



 

 

作者：巴尔多梅罗·利罗  

内容简介：这个短篇小说集讲述了关于 19 世纪后期智利南部煤矿工

人的辛劳，贫困和危险。  

必读原因：《大地之下》代表了智利历史的重要组成部分，这些故事

向学生展示了一种与他们今天完全不同的生活方式。这可以帮助他们

感恩现在拥有的东西。这些故事也强调了重要的、永恒的家庭价值

观，比如感谢你的父母和他们的付出。  

  

9、「中国」  

《论语  》  



 

作者：孔夫子  

内容简介：这本书是古代哲学家孔子的教义汇编，它是在公元前 475

年到公元前 221 年之间编写成的。  

必读原因：老师们希望学生从《论语》中学习良好的道德品质，比如

表达对父母的尊重，像贤者学习而不论他们的身份，以及使用批判性

思维，这本书仍然是中国文化的基石。  

  

10、「哥伦比亚」  

《百年孤独  》  

Cien años de Soledad 



 

作者：加布里埃尓·加西亚·马尔克斯  

内容简介：这本魔幻现实主义的开创性作品，通过 Buendía 家族五

代人的历史，追溯了一个虚构的哥伦比亚城镇在 19 世纪初的兴衰。  

必读原因：马尔克斯被认为是西班牙语中最重要的作家之一，并于

1982 年被授予诺贝尔文学奖。这部小说描绘了几十年来一直困扰着

哥伦比亚的暴力，揭示了哥伦比亚人忍受了多少腐败和苦难。  

  

11、「塞浦路斯」  

《女谋杀犯》  

The Murderess  



 

作者：亚历山德罗斯·帕帕迪亚曼提斯  

内容简介：这部中篇小说是关于斯基亚索斯岛上一位名叫 Hadoula

的老妇人。她将谋杀可怜的年轻女孩视作一种怜悯的杀戮，而这都源

于她对自己有限且黯淡无光的未来的恐惧。  

为何教导：这本书描述了一位女性在生活及婚姻中的角色，这在塞浦

路斯和希腊非常重要，它让学生判断这个女人的行为是道德的还是不

道德的。  

  

12、「埃及」  

《日子》  



The Days  

 

作者：塔哈·侯赛因  

内容简介：这本书是文学家、作家侯赛因的自传，他生活于 1889 年

至 1973 年。他在 3 岁时失明，但长大成为了他的国家的教育部长，

也是埃及文学中最有影响力的人物之一。  

必读原因：这本书让学生们明白：收集知识的重要性，反对传统的必

要性以及无知对社会中个人的负面影响。  

  

13、「芬兰」  

《七兄弟》  

 Seitsemän veljestä  



 

作者：阿莱克西斯·基维  

内容简介：这本书描述了，在一个有七兄弟的、时常发生争吵的家庭

里，孩子们在芬兰农村挣扎生存，最终长大成人的故事。  

必读原因：它被认为是芬兰作家用芬兰语撰写的，关于普通人的，第

一本真正的芬兰小说。它被认为是芬兰的民族小说，这有关于芬兰人

的固执。  

  

14、「德国」  

《安妮日记》  

Tagebuch der Anne Frank 



 

 

作者：安妮·弗兰克  

内容简介：这本日记是由一位名叫安妮 ·弗兰克的犹太女孩写的，她

和她的家人在纳粹占领时期藏匿在阿姆斯特丹。  

必读原因：我们永远不应该忘记，那些思维狭隘的人引发的恐怖事

件。  

  

15、「加纳 ; 尼日利亚」  

《分崩离析  》  

Things Fall Apart 



 

作者：奇努阿·阿奇比  

内容简介：以 20 世纪初的尼日利亚为背景，这部小说讲述了一个部

落领导者和摔跤冠军的权力和荣耀之旅，以及他对白人殖民者最终失

败的反抗。  

必读原因：从表面上讲，这是对非洲传统主义的颂扬，以及传教士的

到入侵对这些传统的消除，但是，它的核心是批判非洲男权社会的概

念和缺点。  

  

16、「印度尼西亚」  

《彩虹部队》  



Laskar Pelangi 

 

作者：安德里亚·希拉塔  

 

内容简介：这部小说基于一个来自印度尼西亚的偏远村庄的十名学生

的真实故事。他们在一对鼓舞人心的老师的帮助下，学会为自己和他

们的社区挺身而出。  

必读原因：它教会人们：面对挑战时的牺牲、奉献、努力、激情、兄

弟情谊、友谊、乐观和毅力。  

  

17、「印度」  

《我体验真理的故事》  

Autobiography: The Story of My Experiments with Truth 



 

 

作者：甘地  

内容简介：这本书涵盖了印度民族解放运动领袖甘地，从童年到 50

年代初期的生活的回忆。  

必读原因：这本书坚持体面、有尊严地生活的本质，这只有通过真理

和非暴力才能实现。  

  

18、「伊朗」  

Hafiz，Sa'Addi，Ferdowsi，Rumi 和 Khayyam 等作家的诗歌

（这里只列出一本）  



 

内容简介：爱，美好，欢乐等主题。  

必读原因：在伊朗，小说是一种相对较新的文学形式，但伊朗的文学

经典中有丰富的诗人和诗歌。每首诗都有不同的价值。  

  

19、「爱尔兰」  

《冰人：爱尔兰南极英雄历险记》  

Ice Man: the Adventures of an Irish Antarctic Hero 



 

作者：迈克尔·史密斯  

内容简介：这是一部爱尔兰男孩汤姆 ·克里安的传记，他 15 岁时离家

出走，加入了罗伯特 ·法尔肯 ·斯科特船长的南极航行。他也是欧内斯

特沙克尔顿耐力探险队的成员。  

必读原因：这表明爱尔兰人是雄心勃勃的探险家，他们可以战胜逆

境。通过努力、专注和奉献，一切皆有可能。  

  

 

 

20、「意大利」  

《婚约夫妇  》  

I Promessi Sposi 



 

作者：亚历山德罗·曼佐尼  

内容简介：这部小说发生在 17 世纪上半叶的意大利北部。当时意大

利还不是一个国家，这本书展示了生活在西班牙压迫统治下的村民的

生活，以及瘟疫剥夺了无数人的生命。  

必读原因：婚约夫妇是意大利文学的两大支柱之一，它被认为是历史

小说的蓝图。  

  

 

 

 

 

21、「巴基斯坦」  

《不情愿的原教旨主义者》  

The Reluctant Fundamentalist 



 

作者：莫欣·哈米德  

内容简介：一本国际畅销书，讲述了在 2001 年 9 月 11 日事件发生

之前和之后，一名巴基斯坦男子在美国的故事。  

 

必读原因：这些书讲述了现代巴基斯坦人面临的独特困难题——在

理想面前的挣扎，以及试图找到身份认同感。  



  

22、「菲律宾」  

《别碰我》  

 Noli Me Tangere  

 

 

作者：乔斯·里扎尔  



内容简介：里扎尔仍然是菲律宾革命的英雄，他的小说《别碰我》显

示了菲律宾人民如何在残酷、镇压、肆虐的西班牙天主教统治社会中

生活。  

必读原因：通过将戏剧性的故事与激进的风格结合起来，这本小说曾

经与《汤姆叔叔的小屋》进行过比较。它帮助学生理解并感激祖先在

塑造他们的独立性方面的努力。  

  

23、「俄罗斯」  

《战争与和平  》  

War and Peace 

 

作者：列夫·托尔斯泰  



内容简介：这部史诗小说记录五个家庭的生活和爱，开始于 1805

年，并持续到拿破仑 1812 年入侵俄罗斯。  

必读原因：《战争与和平》基本上讲的是人们的日常生活：如何在社

会中有价值，如何宽容，以及如何尊重，每个人都有可能经历与托尔

斯泰塑造的角色相同的情况。  

  

24、「美国」  

《杀死一只知更鸟》  

 To Kill A Mockingbird  

 

作者：哈珀·李  



内容简介：一部关于 20 世纪 30 年代美国南方的经典小说，阐述了

种族主义，性别歧视和不公正如何影响美国历史。（今天这些问题仍

然会对人们造成伤害）。  

必读原因：人们仍在处理种族主义和社会偏见，特别是在美国的法律

体系中。  

  

25、「越南」  

《海外血书》  

Truyền Kiều  

 

作者：阮杜  



内容简介：这是一首史诗般的叙事诗，讲述了一个名叫 Thuý Kiều

的年轻女子，为了拯救她的家人而牺牲自己的故事。  

必读原因：这首诗显示了人性与美感，它的正面品质令人动容，与其

他大多数“关注越南人的困境”的故事和诗歌形成了鲜明对比。  

 

特别推荐 | 值 2019 世界读书日之际，少年商学院「百万阅读俱乐部」，推出

三重福利，分别包含《给孩子的哈佛阅读思辨课》（音频入门版）、给孩子的

哈佛阅读思辨课（进阶版：音频课程+视频直播课程）、给孩子的 12 份年度精

选书单，助力孩子们拓宽知识广宽与思维深度，培养良好的阅读习惯与阅读方

法，三重福利均为限时领取。点击下方图片即可了解详情。 

https://m.youthmba.com/mobile_web/marketing/world/book/day/2019

